Yin & Jesien

Journaling

domvin

Journaling do praktyki Yin Jogi inspirowanej jesienig



Jak Korzystac¢ z journa
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CHECKLISTA NA KAZDY DZIEN

Zaznaczaj kazdy dzien, w ktérym uczestniczysz
w praktyce. 21 dni — tyle potrzeba, by stworzyc¢

Ineu

nowy, wspierajacy nawyk i odnalez¢ wewnetrznag

rownowage.

MOJE NOTATKI Z PODROZY
Zapisz swoje obserwacje kazdego dnia.

MANIFESTACJE

Tutaj spisuj swoje intencje, marzenia i cele,
ktore chcesz przyciggnac do swojego zycia.
Daj im moc poprzez stowa — zapisujac,
uruchamiasz proces manifestacji i tworzysz
przestrzen na ich spetnienie.

DZIENNIK SAMOROZWOJU

To Twoja przestrzen do autorefleks;ji,
wdziecznosci i poznawania siebie.

Wydrukuj manifestacjg oraz dziennik na kazdy dzien praktytki
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ZAZNACZ KAZDY UKONCZONY DZIEN. WIZUALIZACJA

POSTEPU TO POTEZNE NARZEDZIE MOTYWACJI!
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Mojc notatki z podrozy
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MANIFES TACHT
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Drogi Wszechswiecie, dzis chce Ci podziekowac za

12

Wybieram cudowne zycie i ciesze sie swoja podroza, dlatego dzis

Dzisiaj pragne manifestowac
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DZIENNIK SAMOROZWOIU
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JAK SIE CZUJESZ PO DZISIEJSZYM DNIU?
NARYSUJ SWOJE
JAKIE POSTEPY UCZUCIA / MYSLI
POCZYNILEA/S?
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